Tygodniowy plan pracy zdalnej dla klasy 1d w dniach 18.05 - 22. 05.2020r.

Przedmiot Imie i Formy Sposob kontaktu Informacja od nauczyciela ( zakres
nazwisko pracy Z nauczycielem materialu do realizacji w danym
nauczyciela zdalnej z tygodniu, terminy zajeé, terminy
uczniem wyslania materialow )
Matematyka Marzanna Materiaty s | FB, sms, librus, Temat: Wzory redukcyjne (2 godz)
Gawryluk umieszczone | tel., email e Twierdzenia zwigzana ze wzorami
na redukcyjnymi funkcji
platformie trygonometrycznych sinus, cosinus,
moodle tangens, cotangens
Rozwiazywanie zadan ze ,,Zbioru Zadan”
Materiaty i zwigzanych z tematem lekcji
sadania w Materiaty i zadania oraz praca domowa
wiadomoécia zostang przestane na platforme Moodle
ch Librus oraz w dzienniku szkolnym. Lekcja bedzie
poprowadzona na platformie Zoom.
Materiaty i
sadania w Temat: Trygonometria — zadania rézne
zadaniach (2 godz) iy . .
domowych e Rozne zadapla zwigzane z
Librus zastosowaniem funkCJ} .
trygonometrycznych sinus, cosinus,
) tangens, cotangens
Materiaty z Rozwigzywanie zadan ze ,,Zbioru Zadan”
Youtube zwigzanych z tematem lekcji
_ Materiaty i zadania oraz praca domowa
I._ekqa na zostang przestane na platforme Moodle
zywo on-line oraz w dzienniku szkolnym. Lekcja bedzie
prowadzona poprowadzona na platformie Zoom.
na FBw
grupie
klasy/na
Zoomie
Chemia Irena Materiaty i Sms, librus, tel, 20 majaklasa ldile
Czerepko zadania w email
wiadomo<cia Temat: Widkna naturalne, syntetyczne i
ch Librus sztuczne. (1g)
- klasyfikacja widkna na naturalne
(biatkowe i celulozowe),sztuczne i
syntetyczne,
- wady i zalety r6znych wtokien,
- zastosowania roéznych wtokien,
- wldkna o specjalnych zastosowaniach
np.aramidowe, biostatyczne, szklane,
weglowe,
- doswiadczalne odroznianie widkna
pochodzenia zwierzgcego od roslinnego,
oraz jedwabiu sztucznego od naturalnego.
Zadania i informacje dodatkowe zostang
zamieszczone w wiadomosciach Librus
18.05
Podstawy Matgorzata Materiaty i Kontakt: 21 maja
przedsiebiorcz | Bogustowicz | zadania w malgorzata.bo@w | Temat: Sytuacja na rynku pracy w Polsce i
osci p.pl UE (1 godz.)



mailto:malgorzata.bo@wp.pl
mailto:malgorzata.bo@wp.pl

wiadomoscia

Fb Matgorzata

e Swoboda przeptywu osob w krajach UE

ch Librus Bogustowicz e Gwarancja jednakowych praw
Librus poczta e Zroéznicowanie warunkow pracy i Zycia w
UE
e Migracje zarobkowe
e Oferty pracy dla Polakéw w krajach UE
Analizujac temat wezcie pod uwage obecna
sytuacj¢ na rynku pracy
Temat w podreczniku na str. 207-210
Dla lepszego zrozumienia
https://www.youtube.com/watch?v=RbXuX
WjBzIQ
21 maja
Temat: Powtorzenie wiadomosci z dziatu
Praca
KRZYZOWKA NA OCENE Z DZIALU
PRACA Z HASLEM PRZEWODNIM
RYNEK PRACY
Jezyk angielski | Wioletta Materiaty i Librus, e-mail - Stownictwo — Consumer society
Czyzewska zadania w - Use of English — Indefinite pronouns:
wiadomo<cia someone, anything, nowhere, everybody,
ch Librus none, etc.
- Passive voice
Wordwall - Thumaczenie zdan w ramach powtdrzenia
‘Consumer society’
Praca zdalna . N .
s e (Tgrnnpy zajgé online 53 umieszczone w
. dzienniku Librus — Terminarz; terminy
podrecznikie wysylania materiatdéw- zgodnie z planem
m lekcji umieszczonym w dzienniku Librus)
Lekcja na
zywo on-line
prowadzona
na Zoomie
Jezyk angielski | Marta Materiaty i FB — messenger 19 maja
Mataszkiewic | zadania na FB (MyEnglishSlo),
z platformie librus, email Temat: Mowa zalezna — pytania i zdania
moodle rozkazujace. (unit 7.5)
Lekcje online
BigBlueButto e relacjonowanie pytan i zdan rozka-
n zujacych
e stosowanie nastepstwa czasow w
pytaniach w mowie zaleznej
Informacje dotyczace lekcji online sa
umieszczone w terminarzu dziennika Librus
Prezentacja gramatyki i informacje
dotyczace poszczegolnych ¢wiczen z
podrecznika z objasnieniami zostang
umieszczone na platformie moodle
Jezyk angielski | Marta Materiaty i FB — messenger 20 maja
Mataszkiewic | zadania na (MyEnglishSlo),
z platformie librus, email Temat: Mowa zalezna w pytaniach i

moodle

zdaniach rozkazujacych - ¢wiczenia




Lekcje online
BigBlueButto
n

Informacje dotyczace poszczegolnych
¢wiczen do samodzielnej pracy z ksigzki
¢wiczen (WB) z obja$nieniami zostang
umieszczone na platformie moodle

Jezyk angielski | Marta Materiaty i FB — messenger 21 maja
Mataszkiewic | zadania na (MyEnglishSlo),
z platformie librus, email Temat: Mowa zalezna - ¢wiczenia
moodle : e
Lekcje online Informacje dotyczace lekcji online sa
BigBlueButto umieszczone w terminarzu dziennika Librus
n . . . .
Cwiczenia do lekcji zostang umieszczone
na platformie moodle
Godzina Marta Lekcja online | FB — messenger,
wychowawcza | Mataszkiewic | na Zoomie librus, email Spotkanie online — ewaluacja nauczania
z zdalnego: frekwencja, wyniki nauczania
Jezyk niemiecki | Katarzyna Librus, 19.05.2020 (wtorek; materiat na 2 lekcje)
Wozny Zajecia Messenger,
online na Rozmowa Temat: Ich gehe einkaufen.
platformie telefoniczna
moodle e Karta pracy sprawdzajaca
przez znajomos$¢ znajomosé Zwrotow i
BigBlueButto stownictwa z dziatu ,,Einkaufen”
n
Po spotkaniu
online: Termin wysytania zadan jest okre$lony w
module ,,zadanie do zrobienia”
samodzielna
praca z Karta
Pracy
Jezyk niemiecki | Katarzyna 21.05.2020 (czwartek)
Wozny Librus,
Materiaty Messenger, Temat: Sportarten.
umieszczone | Rozmowa )
na telefoniczna e Sport- dyscypliny sportu
platformie e Imprezy sportowe
moodle e Rzeczowniki odczasownikowe
Termin wysylania zadan jest okreslony w
module ,,zadanie do zrobienia”
22.05.2020 (piatek)
Biologia Katarzyna Materiaty na | Librus,
Wozny platformie Messenger, Temat: Ochrona przyrody w Polsce.
moodle Rozmowa

telefoniczna

e Koncepcja ochrony przyrody

e  Ochrona obszarowa: parki
narodowe, rezerwaty przyrody,
parki krajobrazowe, obszary
chronionego krajobrazu




e Ochrona gatunkowa: rosliny i
zwierzgta chronione w Polsce

e Formy ochrony indywidualnej

Termin wysylania zadan jest okreslony w
module ,,zadanie do zrobienia”

Wych. Fiz.

L. Siemion

Temat: Trening obwodowy.

Trening obwodowy taczy w sobie ¢wi-
czenia na redukcje¢ tkanki thuszczowej z
¢wiczeniami wzmacniajacymi mig¢snie
ciata. Dzieki temu daje wszechstronne
efekty, takie jak: zwigkszenie sity, po-
prawa wytrzymatos$ci, wysmuklenie syl-
wetki.

ROZGRZEWKA DO 10 MIN
CZESC GLOWNA: 8 CWICZEN

1. przysiady- po wykonaniu przysiadu
utrzymajcie w takiej pozycji 2 sekundy 1
wroécie do pozycji wyjsciowej. Cwicz
30 sekund

2. deska- utrzymujemy ciato proste na-
pinajac migsnie brzucha, posladkow i
plecow. Cwicz 30 sekund

3. burpee- padnij, powstan 1 wyskok- 30
sekund

4. twist rosyjski- bedziecie potrzebowali
butelki 1,51- 21 z woda, badz z napojem.
Siedzac, nieznacznie odchylamy tutow
do tylu. Nogi zlaczone, ugiete w kola-
nach 1 lekko uniesione. Trzymajac bu-
telke na wysokosci klatki piersiowe;j
wykonujecie skret tutowia w prawo 1 w
lewo. Cwiczenie na miesnie proste i
skosne brzucha. Cwicz 30 sekund.

5. mountain climbers- jeste§my w pod-
porze, rece proste, podskokiem zmie-
niamy pozycje nog, podciagajac kolano
w kierunku klatki piersiowej- 30 sekund

6. wykroki- z pozycji stojacej wykonu-
jemy krok do przodu z przykleknigciem,
naprzemiennie, raz lewa noga z przodu,
raz prawa. Po wykonaniu wykroku wra-
camy do pozycji wyjsciowej 1 zmie-
niamy noge. Rece trzymamy na bio-
drach. Proste plecy, Sciagnigte topatki
oraz napiety brzuch. Cwicz 30 sekund




7. nozyce pionowe- lezymy na plecach,
nogi proste, uniesione do gory. Wyko-
nujecie ruch nogami gora-dot. Pamig-
tamy, ze nogi powinny by¢ caty czas w
powietrzu, i nie odrywamy plecow od
podtoza. Cwicz 30 sekund

8. skip A w miejscu- 30 sekund

Przerwa pomiedzy kazdym ¢wiczeniem
wynosi 20-25 sekund. Wykonujemy 2-3
obwody ww ¢wiczen. Przerwa migdzy
obwodami 2-2,5 minuty. Na koniec roz-
cigganie.

Temat: Trening aerobowy.

Trening acrobowy swoja nazwe
wziat od procesu tlenowego, czyli aero-
bowego, w wyniku ktérego mies$nie pro-
dukuja energi¢ podczas ¢wiczen. Osoba,
ktéra wykonuje ¢wiczenia aerobowe,
zaczyna szybciej oddychad, a jej serce
zaczyna szybciej pracowaé. Podczas
pierwszego etapu treningu aerobowego
jest spalany glikogen, ktory zalega w
mig$niach. Dopiero pdzniej nastepuje
redukcja i spalanie thuszczu.

Witam, ze wzgledu na to, Ze jest
tadna pogoda, proponuje skorzystac¢ na
Swiezym powietrzu z ¢wiczen aerobo-
wych, tj. jazda na rowerze, rolki, biega-
nie, nawet moze by¢ szybszy marsz, po-
faczony z marszobiegiem. Rodzaj ¢wi-
czen , oraz czas jaki na to przeznaczy-
cie, zalezy od was 1 waszej kondycji.
Tylko uwazajcie na siebie. Pozdrawiam

Temat: Cwiczenia stabilizujgce.

Trening stabilizacyjny opiera si¢ na
pracy miesni gtebokich. Jest konieczny
do wzmocnienia mig¢éni otulajacych tu-
16w od barkow do miednicy. Systema-
tycznie ¢wiczac, unikniemy bolow kre-
gostupa lub je znacznie zmniejszymy.
Poza tym trening stabilizacyjny wzmac-
nia migs$nie brzucha. Ich celem jest row-
niez korekcja wad postawy.

ROZGRZEWKA:

-30 sekund szybszy bieg w miejscu
-30 sekund skip A w miejscu

-30 sekund skip C w miejscu

-30 sekund pajacyki

-30 sekund przeskoki skrzyzne




-30 sekund przeskoki przod-tyt

Roébcie to bez przerwy. Plus rozcigga-
nie.

CZESC GLOWNA:

tu macie link: https://li-
blink.pl/zo0sONQT6¢

Po kazdym ¢wiczeniu mozecie zrobic¢
15-20 sekund przerwy. Ilo$¢ powtorzen
mozecie skorygowacé, zalezy jak czuje-
cie si¢ na sitach. 2-3 serie. Zalezy od
was. Pamig¢tamy o rozcigganiu na ko-
niec.

Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Witam, wykorzystujcie ¢wiczenia, ktore
wam wczesniej wysyltatem. Mozecie je
modyfikowacé tzn. zwigkszy¢ czas pracy
, 1lo$¢ powtorzen, ilo$¢ serii. Natomiast
przy takiej pogodzie, jak macie trochg
wolnego od innych lekcji, to spedzajcie
jak najwigcej czasu na §wiezym powie-
trzu. Pozdrawiam

Temat: Streching

Stretching - zestaw ¢wiczen fizycznych
polegajacy na rozcigganiu mig$ni celem
ich rozciagniecia i uelastycznienia, a
takze poprawieniu ukrwienia uktadu
motorycznego i spowodowanie jego
rozruszania.

Link: https://liblink.pl/UcOnFMsVZe

Mozna skrocié czas ¢wiczenia, 10-15
sekund. Po ¢wiczeniu rozluznienie mig-
$ni, 2-3 sekundy.

Temat: Ksztattowanie skocznosci.

Skocznos$¢ — jest wieloczynnikowa
funkcja dwoch cech podstawowych:
szybkosci 1 sity oraz budowy 1 proporcji
ciata. Wyraza moc pracy migsniowej 1
okresla zdolnos$¢ przemieszczania ciata
w przestrzeni poprzez fazg lotu: najwy-
zej, najdalej badz tez zaleznie od zaist-
niatej sytuacji ruchowe;j.

ROZGRZEWKA I ROZCIAGANIE
MAX 10 MIN

CZESC GLOWNA: 6 CWICZEN



https://liblink.pl/zo0s9NQT6g
https://liblink.pl/zo0s9NQT6g
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1. przysiady klasyczne- nogi ustawiamy
w niewielkim rozkroku, nie odrywamy
stop od podtoza, pamigtajgc o prostych
plecach i zeby kolana nie wychodzity za
linie palcéw na stopie- 13-15 powto-
rzen.

2. wykroki- z pozycji stojacej wykonu-
jemy krok do przodu z przykleknigciem,
naprzemiennie, raz lewa noga z przodu,
raz prawa. Po wykonaniu wykroku wra-
camy do pozycji wyjsciowej i zmie-
niamy noge. Rece trzymamy na bio-
drach. Proste plecy, $ciagniete topatki
oraz napi¢ty brzuch. 7-9 powtdrzen na
lewa noge i 7-9 powtorzen na prawa
noge.

3. Wchodzenie na podwyzszenie(krze-
sto, fawka) -pamigtamy o prostych ple-
cach 1 utrzymaniu tutowia w pionie.
Wchodzimy na podwyzszenie raz jedng
nogg raz druga. 7-9 powtdrzen na nogg.

4. Skip A w miejscu- unosimy wysoko
kolana, rgce tez pracuja. 30 sekund.

5. przysiady z odwodzeniem nogi- po
wykonanym przysiadzie odwodzimy(
podnosimy) nog¢ do boku. Raz prawa i
powr6t do pozycji wyjsciowej, przysiad,
a nastegpnie lewa 1 tak naprzemiennie. 7-
9 odwodzen prawa noga, 7-9 odwodzen
lewa, razem 14-18 przysiadow.

6. wspiecia na palcach- stoimy w nie-
wielkim rozkroku, wykonujemy wspig-
cia na palcach stop, jednoczes$nie napi-
namy tydki i wytrzymujemy w takiej
pozycji 2 sekundy 1 powr6t do pozycji
wyjsciowej. 7-9 powtorzen.

Po wykonaniu ¢wiczenia odpoczywamy
25 sekund i przechodzimy do nastgp-
nego. Powtorzcie 3-4 serie ¢wiczen.
Przerwa mig¢dzy seriami 2,5 min. Pa-
migtajcie o poprawnej technice podczas
¢wiczenia, 1 oddychaniu w trakcie ich
wykonywania. Na koniec rozcigganie.

Geografia

M.Mikotajew
icz

Materiaty i
zadania w
wiadomoscia
ch Librus

librus, email ,
skype




Lekcja na
zywo on-line

prowadzona
na skypa
WOK Elzbieta Librus, email,tel, 22 maja
Miezio iaty i . .
Mater.la’fy : sms, Temat: Sztuka uzytkowa: piekno co-
zadania w . .
) L. dziennych przedmiotow.

wiadomoscia

ch Librus
-rola sztuki uzytkowej w codziennym zZy-
ciu
- nurty wspotczesnego designu
- przvkiady wspolczesnych polskich
grup projektowych
- skladniki analizy i interpretacji dziet
sztuki uzytkowej
Podrecznik ( str.185-195)
Praca z podrecznikiem- materiaty,
wskazowki i zadania umieszczone w li-
brusie.

Jezyk polski Anna Materiaty s3 | FB, librus, email 18 maja
Michatowska | umieszczone Temat: Wprowadzenie do literatury

na oswiecenia

platformie

moodle - prady literackie
- dydaktyzm utworow
— popularne gatunki

Materiaty i Materialy i zadania zamieszczone w li-

zadania w brusie (zadania domowe) i na platfor-

zadaniach mie moodle

domowych

Librus 20 maj

Praca zdalna
z
Epodreczniki
em

Temat: Bajki 1. Krasickiego — dydak-
tyzm utworow.

- bajka narracyjna i
epigramatyczna

— cechy gatunkowe bajki

- alegorycznosé bajek

Materiaty i zadania zamieszczone w li-

brusie (zadania domowe)

22 maj
Temat: ,, Swiat poprawiaé — zuchwale

rzemiosto” - satyry I. Krasickiego (2

godz.)




— analiza utwordéw ,, Zona
modna’”, ,, Swiat zepsuty”, ,,Do krola”
— cechy gatunkowe satyry

Materialy i zadania zamieszczone w li-

brusie (zadania domowe) i na platfor-

mie moodle

Historia

Katarzyna
Ambrozko

Lekcja na
zywo on-line
prowadzona
na Zoomie

Materiaty i
zadania w
wiadomoscia
ch Librus

odestanie
kart pracy na
maila
nauczyciela

Messenger, zoom,
e -mail,
librus

Lekcja on — line:

wtorek , godzina 9.00 —kl. Id
wtorek , godzina 11.00 —kl. Ie
sroda . godzina 9.00 — kl. If
sroda, godzina 11.00 —kl. Ig

Link do lekcji na zoomie uczniowie do-
stajg na messengerze

Temat: Powtorzenie wiadomosci.

Zagadnienia do testu:

1. Postanowienia oraz data konferencji
w Poczdamie

. Powstanie ONZ

. Panstwa za zelazng kurtyna

. Doktryna Trumana

. Plan Marshalla

. Powstanie NATO

. Manifest PKWN

. Granice panstwa polskiego

. Akcja ,,Wista”

10. Pogrom w Kielcach

11. Proces szesnastu

12. Referendum i sfalszowane wybory
13. Reforma rolna, ustawa o nacjonali-
zacji przemystu, bitwa o handel, proba
kolektywizacji wsi

14. 3 — letni plan gospodarczy 1 6 — letni
plan gospodarczych

15. Powstanie PZPR oraz ZSL

16. Cechy i przyktady socrealizmu

17. Represje polityczne

18. Konstytucja PRL

19. denazyfikacja, dekartelizacja, demo-
kratyzacja, decentralizacja

20. Bizonia, Trizonia

21. Blokada Berlina

22. Powstanie RFN i NRD

23. Powstanie berlinskie i budowa muru
berlinskiego

24. Zdanowszczyzna

25. Tajny referat Chruszczowa

26. Okres odwilzy w ZSRR 1 polityka
odprezenia w relacjach z zachodem

27. Powstanie Uktadu Warszawskiego

O 0N B~ Wi




28. Powstanie wegierskie

29. Pulawianie i Natolinczycy
30. Bikiniarze

31. Poznanski czerwiec

32. Rzady Wiadystawa Gomutki

Wiedza o
spoleczenstwie

Katarzyna
Ambrozko

Materiaty i
zadania w
wiadomoscia
ch Librus

Messenger, librus

Temat: Powtorzenie wiadomosci.

Zagadnienia do testu:

1. Historia praw cztowieka

2. Trzy generacje praw cztowieka

3. Dokumenty chronigce praw czlo-
wieka

4 Migdzynarodowy system ochrony
praw cztowieka w ramach ONZ, Rady
Europy, UE, OBWE (instytucje)

5. Zadania Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowiek (ETPC)

6. Warunki przyjecia skargi indywidual-
nej do ETPC

7. Organizacje pozarzadowe chronigce
prawa cztowieka

8. Urzad Rzecznika Praw Obywatel-
skich 1 Urzad Rzecznika Praw Dziecka
w Polsce

9. Skarga konstytucyjna

10. Przyczyny i przyktady famania praw
czlowieka na $wiecie

11. Pojgcia: nacjonalizm, szowinizm,
rasizm, antysemityzm, ksenofobia

12. Kiedy dopuszczalne jest ogranicza-
nie praw cztowieka?

Informatyka

Leszek
Talipski

Materiaty i
zadania w
wiadomoscia
ch Librus

librus

Temat: Kierunki rozwoju technologii in-
formacyjno-komunikacyjnej

e zmieny w wykonywaniu niektorych
zawodow w zwigzku z rozwojem in-
formatyki

e charakterystyka niektorych kierun-
kéw rozwoju informatyki

jak zmienita si¢ praca w wielu dziedzi-
nach w zwigzku z wprowadzeniem no-
woczesnych komputeréw i form komu-
nikacji

Religia

Leszek
Talipski

Materiaty i
zadania w
wiadomoscia
ch Librus

librus

Temat: Powolanie swieckich do apo-
stolstwa

e Bog powotuje kazdego cztowieka do
zycia we wspolnocie Kosciota i po-
wierza mu do wypetnienia zadania.




e Swiadome bycie cztonkiem wspol-
noty Kosciota.

e Ewangelizacja r6znych srodowisk.

Temat: Moja misja w Kosciele

e Misja kaptanska, prorocka i krélew-
ska w Kosciele 1 kogo dotyczy.

e Wskazanie i omowienie dziatan,
ktore sg realizowane podczas wypet-
niania tych misji.




