Tygodniowy plan pracy zdalnej dla klasy 1 e w dniach 18.05 - 22.05.2020r.

Przedmiot Imie i Formy Sposob kontaktu Informacja od nauczyciela ( zakres
nazwisko pracy Z nauczycielem materialu do realizacji w danym
nauczyciela zdalnej z tygodniu, terminy zajeé, terminy
uczniem wyslania materialow )
Chemia Irena Materiaty i Sms, librus, tel, 20 maja klasa 1dile
Czerepko zadania w email
wiadomoscia Temat: Wlokna naturalne, syntetyczne i
ch Librus sztuczne. (1g)
- klasyfikacja widkna na naturalne
(biatkowe i celulozowe),sztuczne i
syntetyczne,
- wady i zalety r6znych wtokien,
- zastosowania roznych wtokien,
- wiokna o specjalnych zastosowaniach
np.aramidowe, biostatyczne, szklane,
weglowe,
- doswiadczalne odr6znianie wtokna
pochodzenia zwierzgcego od roslinnego,
oraz jedwabiu sztucznego od naturalnego.
Zadania i informacje dodatkowe zostana
zamieszczone w wiadomosciach Librus
18.05
Jezyk polski Anna Praca zdalna | Librus, email 19 maja
Opalinska ze— Temat: Bajki Ignacego Krasickiego (2 g.)
podrecznikie
m, materialy 1. Sylwetka Ignacego Krasickiego
i zadania w 2. Geneza i cechy gatunkowe bajki
zadaniach 3. Cwiczenia: interpretacja wybra-
domowych nych bajek Krasickiego
Librus https://epodreczniki.pl/a/bajki-ignacego-
krasickiego/DbEKWLIfW
20 maja
Temat: Naprawi¢ swiat! Satyry Ignacego
Krasickiego (2 g.)
1. Gatunki o charakterze satyrycznym
2. Tematyka satyr Krasickiego
3. Cwiczenia: interpretacja wybra-
nych satyr Krasickiego
https://epodreczniki.pl/a/naprawic-swiat-
satyry-ignacego-krasickiego/DprWo6cUBU
Matematyka Marzena Materialy sa | messenger, sms, 18 maja
Muzyto umieszczone | librus, tel., email | Temat: Zbior wartos$ci- ¢wiczenia.
na platformie Lekcja online (45min)
moodle Wspdlne rozwigzywanie zadan ze zbioru.

Praca zdalna
VA
Epodreczniki
em

Uczen potrafi:

* okresli¢ zbior wartosci funkcji (proste
przyktady);

* okresli¢ na podstawie wykresu funkcji:
dziedzing, zbior wartosci

- wyznaczy¢ zbior wartosci funkcji
opisanej stownie



https://epodreczniki.pl/a/bajki-ignacego-krasickiego/DbEKWLlfW
https://epodreczniki.pl/a/bajki-ignacego-krasickiego/DbEKWLlfW
https://epodreczniki.pl/a/naprawic-swiat-satyry-ignacego-krasickiego/DprW6cUBU
https://epodreczniki.pl/a/naprawic-swiat-satyry-ignacego-krasickiego/DprW6cUBU

Lekcja na
zywo on-line
prowadzona
na FB w
grupie
klasy/na
Zoomie

20 maja

Temat: Miejsce zerowe. Cwiczenia
dotyczace miejsca zerowego funkc;ji.
(2x45min)

Uczen potrafi:
» wyznaczy¢ miejsce zerowe funkcji
opisanej na rozne sposoby, takze za
pomoca wzoru

Cala lekcja, tacznie z filmami, bedzie
umieszczona na platformie moodle

21 maja
Temat: Miejsce zerowe- ¢wiczenia.
Lekcja online 45min.

Wspdlne rozwiazywanie zadan ze zbioru.
Praca domowa umieszczona na platformie
moodle.

Podstawy
przedsigbiorcz
osci

Matgorzata
Bogustowicz

Materialy i
zadania w
wiadomoscia
ch Librus

Kontakt:
malgorzata.bo@w
p.pl

Fb Malgorzata
Bogustowicz
Librus poczta

21 maja

Temat: Sytuacja na rynku pracy w Polsce i

UE (1 godz.)

o Swoboda przeptywu oséb w krajach UE

e Gwarancja jednakowych praw

e Zréznicowanie warunkow pracy i zycia w
UE

e Migracje zarobkowe

e Oferty pracy dla Polakéw w krajach

UE

Analizujac temat wezcie pod uwage obecna

sytuacje na rynku pracy

Temat w podrgczniku na str. 207-210

Dla lepszego zrozumienia

https://www.youtube.com/watch?v=RbXu

XWjBzIQ

21 maja

Temat: Powtorzenie wiadomosci z dziatu

Praca

KRZYZOWKA NA OCENE Z DZIALU

PRACA Z HASLEM PRZEWODNIM

RYNEK PRACY

Jezyk angielski

Wioletta
Czyzewska

Materiaty i
zadania w
wiadomoscia
ch Librus

Wordwall

Praca zdalna
ze-
podrecznikie
m

Lekcja na
Zywo on-line
prowadzona
na Zoomie

Librus, e-mail

- Stownictwo — Consumer society

- Use of English — Indefinite pronouns:
someone, anything, nowhere, everybody,
none, etc.

- Passive voice

- Tlumaczenie zdan w ramach powtorzenia
‘Consumer society’

(Terminy zaj¢¢ online sg umieszczone w
dzienniku Librus — Terminarz; terminy
wysytania materiatow- zgodnie z planem
lekcji umieszczonym w dzienniku Librus)



mailto:malgorzata.bo@wp.pl
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Jezyk angielski | Marta Materiaty i FB — messenger 19 maja
Mataszkiewi | zadania na FB
cz platformie (MyEnglishSlo), | Temat: Mowa zalezna — pytaniai zdania
moodle librus, email rozkazujace. (unit 7.5)
Lekcje
online e relacjonowanie pytan i zdan rozka-
BigBlueButt zujacych
on e stosowanie nastgpstwa czasow w
pytaniach w mowie zaleznej
Informacje dotyczace lekcji online sa
umieszczone w terminarzu dziennika
Librus
Prezentacja gramatyki i informacje
dotyczace poszczegolnych ¢wiczen z
podrecznika z objasnieniami zostang
umieszczone na platformie moodle
Jezyk angielski | Marta Materiaty i FB — messenger 20 maja
Mataszkiewi | zadania na (MyEnglishSlo),
cz platformie librus, email Temat: Mowa zalezna w pytaniach i
moodle zdaniach rozkazujacych - ¢wiczenia
Lekcje
online Informacje dotyczace poszczegolnych
BigBlueButt ¢wiczen do samodzielnej pracy z ksigzki
on ¢wiczen (WB) z objasnieniami zostang
umieszczone na platformie moodle
Jezyk angielski | Marta Materiaty i FB — messenger 21 maja
Mataszkiewi | zadania na (MyEnglishSlo),
cz platformie librus, email Temat: Mowa zalezna - ¢wiczenia
moodle
Lekcje Informacje dotyczace lekcji online sg
online umieszczone w terminarzu dziennika
BigBlueButt Librus
on
Cwiczenia do lekcji zostang umieszczone
na platformie moodle
Jezyk Katarzyna Librus, 19.05.2020 (wtorek; materiat na 2 lekcje)
niemiecki Wozny Zajecia Messenger,
online na Rozmowa Temat: Ich gehe einkaufen.
platformie telefoniczna
moodle przez e Karta pracy sprawdzajaca
BigBlueButt znajomos$¢ znajomos¢ Zzwrotow i
on stownictwa z dziatu ,,Einkaufen”

Po spotkaniu
online:

samodzielna
praca z Karta
Pracy

Termin wysylania zadan jest okreslony w
module ,,zadanie do zrobienia”

21.05.2020 (czwartek)




Jezyk Katarzyna Librus,
niemiecki Wozny Materiaty Messenger, Temat: Sportarten.
umieszczone | Rozmowa
na platformie | telefoniczna e Sport- dyscypliny sportu
moodle e Imprezy sportowe
e Rzeczowniki odczasownikowe
Termin wysylania zadan jest okreslony w
module ,,zadanie do zrobienia”
22.05.2020 (piatek)
Biologia Katarzyna Materiaty na | Librus,
Wozny platformie Messenger, Temat: Ochrona przyrody w Polsce.
moodle Rozmowa
telefoniczna e Koncepcja ochrony przyrody
e Ochrona obszarowa: parki
narodowe, rezerwaty przyrody,
parki krajobrazowe, obszary
chronionego krajobrazu
e Ochrona gatunkowa: rosliny i
zwierzgta chronione w Polsce
e Formy ochrony indywidualnej
Termin wysylania zadan jest okreslony w
module ,,zadanie do zrobienia”
Wych fiz L. Siemion Temat: Trening obwodowy.

Trening obwodowy laczy w sobie
¢wiczenia na redukcje¢ tkanki thuszczowej z
¢wiczeniami wzmacniajagcymi mi¢snie
ciata. Dzigki temu daje wszechstronne
efekty, takie jak: zwiekszenie sily, poprawa
wytrzymatosci, wysmuklenie sylwetki.

ROZGRZEWKA DO 10 MIN
CZESC GLOWNA: 8 CWICZEN

1. przysiady- po wykonaniu przysiadu
utrzymajcie w takiej pozycji 2 sekundy i
wroécie do pozycji wyjsciowej. Cwicz 30
sekund

2. deska- utrzymujemy ciato proste
napinajgc migsnie brzucha, posladkow i
plecow. Cwicz 30 sekund

3. burpee- padnij, powstan i wyskok- 30
sekund

4. twist rosyjski- bedziecie potrzebowali
butelki 1,51- 21 z woda, badz z napojem.
Siedzac, nieznacznie odchylamy tulow do
tytu. Nogi zlaczone, ugicte w kolanach i
lekko uniesione. Trzymajac butelke na




wysokosci klatki piersiowej wykonujecie
skret tutowia w prawo i w lewo. Cwiczenie
na migsnie proste i sko$ne brzucha. Cwicz
30 sekund.

5. mountain climbers- jestesmy w
podporze, rece proste, podskokiem
zmieniamy pozycje nog, podciagajac
kolano w kierunku klatki piersiowej- 30
sekund

6. wykroki- z pozycji stojacej
wykonujemy krok do przodu z
przykleknieciem, naprzemiennie, raz lewa
noga z przodu, raz prawa. Po wykonaniu
wykroku wracamy do pozycji wyjsciowej i
zmieniamy nogg¢. Rece trzymamy na
biodrach. Proste plecy, $ciagniete topatki
oraz napiety brzuch. Cwicz 30 sekund

7. nozyce pionowe- lezymy na plecach,
nogi proste, uniesione do gory.
Wykonujecie ruch nogami gora-dot.
Pamigtamy, Zze nogi powinny by¢ caly czas
w powietrzu, i nie odrywamy plecéw od
podtoza. Cwicz 30 sekund

8. skip A w miejscu- 30 sekund

Przerwa pomiedzy kazdym ¢wiczeniem
wynosi 20-25 sekund. Wykonujemy 2-3
obwody ww ¢wiczen. Przerwa migdzy
obwodami 2-2,5 minuty. Na koniec
rozcigganie.

Temat: Trening aerobowy.

Trening aerobowy swoja nazwe wziat
od procesu tlenowego, czyli acrobowego,
w wyniku ktérego migsnie produkuja
energi¢ podczas ¢wiczef. Osoba, ktora
wykonuje ¢wiczenia aerobowe, zaczyna
szybciej oddychac, a jej serce zaczyna
szybciej pracowac. Podczas pierwszego
etapu treningu aerobowego jest spalany
glikogen, ktory zalega w mig$niach.
Dopiero pdzniej nastgpuje redukcja i
spalanie ttuszczu.

Witam, ze wzgledu na to, ze jest tadna
pogoda, proponuj¢ skorzysta¢ na Swiezym
powietrzu z ¢wiczen aerobowych, tj. jazda
na rowerze, rolki, bieganie, nawet moze
by¢ szybszy marsz, polaczony z
marszobiegiem. Rodzaj ¢wiczen , oraz czas
jaki na to przeznaczycie, zalezy od was i
waszej kondycji. Tylko uwazajcie na
siebie. Pozdrawiam

Temat: Cwiczenia stabilizujgce.

Trening stabilizacyjny opiera si¢ na pracy
miesni glebokich. Jest konieczny do




wzmocnienia mi¢s$ni otulajacych tutdow od
barkow do miednicy. Systematycznie
¢wiczac, unikniemy bolow kregostupa lub
je znacznie zmniejszymy. Poza tym trening
stabilizacyjny wzmacnia mi¢$nie brzucha.
Ich celem jest rowniez korekcja wad
postawy.

ROZGRZEWKA:

-30 sekund szybszy bieg w miejscu
-30 sekund skip A w miejscu

-30 sekund skip C w miejscu

-30 sekund pajacyki

-30 sekund przeskoki skrzyzne

-30 sekund przeskoki przdd-tyt

Robcie to bez przerwy. Plus rozciaganie.
CZESC GLOWNA:

tu macie
link: https://liblink.pl/z00s9NQT6¢g

Po kazdym ¢wiczeniu mozecie zrobi¢ 15-
20 sekund przerwy. Ilo$¢ powtdrzen
mozecie skorygowac, zalezy jak czujecie
si¢ na sitach. 2-3 serie. Zalezy od was.
Pamigtamy o rozcigganiu na koniec.

Temat: Cwiczenia ogolnorozwojowe.
Witam, wykorzystujcie ¢wiczenia, ktore
wam wczesniej wysytatem. Mozecie je
modyfikowac tzn. zwiekszy¢ czas pracy ,
ilo$¢ powtdrzen, ilo$¢ serii. Natomiast przy
takiej pogodzie, jak macie troche wolnego
od innych lekcji, to spedzajcie jak
najwiecej czasu na Swiezym powietrzu.
Pozdrawiam

Temat: Streching

Stretching - zestaw ¢wiczen fizycznych
polegajacy na rozciagganiu miesni celem ich
rozciggniecia 1 uelastycznienia, a takze
poprawieniu ukrwienia uktadu
motorycznego i spowodowanie jego
rozruszania.

Link: https://liblink.pl/UcOnFMsVZe

Mozna skrocié czas ¢wiczenia, 10-15
sekund. Po ¢wiczeniu rozluznienie miesni,
2-3 sekundy.

Temat: Ksztaltowanie skocznosci.

Skocznos¢ — jest wieloczynnikowa funkcja
dwoch cech podstawowych: szybkosci i
sity oraz budowy i proporcji ciala. Wyraza
moc pracy mig¢sniowej i okresla zdolnosc¢
przemieszczania ciata w przestrzeni



https://liblink.pl/zo0s9NQT6g
https://liblink.pl/UcOnFMsVZe

poprzez faze lotu: najwyzej, najdalej badz
tez zaleznie od zaistniatej sytuacji
ruchowe;j.

ROZGRZEWKA [ ROZCIAGANIE MAX
10 MIN

CZESC GLOWNA: 6 CWICZEN

1. przysiady klasyczne- nogi ustawiamy w
niewielkim rozkroku, nie odrywamy stop
od podloza, pamigtajac o prostych plecach i
zeby kolana nie wychodzily za linie palcow
na stopie- 13-15 powtdrzen.

2. wykroki- z pozycji stojacej
wykonujemy krok do przodu z
przykleknieciem, naprzemiennie, raz lewa
noga z przodu, raz prawa. Po wykonaniu
wykroku wracamy do pozycji wyjsciowej i
zmieniamy noge. Rece trzymamy na
biodrach. Proste plecy, Sciagniete topatki
oraz napigty brzuch. 7-9 powtdrzen na
lewg noge 1 7-9 powtorzen na prawg noge.

3. Wchodzenie na podwyzszenie(krzesto,
tawka) -pamigtamy o prostych plecach i
utrzymaniu tutowia w pionie. Wchodzimy
na podwyzszenie raz jedng noga raz druga.
7-9 powtdrzen na noge.

4. Skip A w miejscu- unosimy wysoko
kolana, rgce tez pracuja. 30 sekund.

5. przysiady z odwodzeniem nogi- po
wykonanym przysiadzie odwodzimy(
podnosimy) noge do boku. Raz prawa i
powr6t do pozycji wyjsciowej, przysiad, a
nastegpnie lewa i tak naprzemiennie. 7-9
odwodzen prawa noga, 7-9 odwodzen
lewa, razem 14-18 przysiadow.

6. wspigcia na palcach- stoimy w
niewielkim rozkroku, wykonujemy
wspiecia na palcach stop, jednoczesnie
napinamy tydki i wytrzymujemy w takiej
pozycji 2 sekundy i powrdt do pozycji
wyjsciowej. 7-9 powtdrzen.

Po wykonaniu ¢wiczenia odpoczywamy 25
sekund i przechodzimy do nastgpnego.
Powtorzcie 3-4 serie ¢wiczen. Przerwa
miedzy seriami 2,5 min. Pamigtajcie o
poprawnej technice podczas ¢wiczenia, i
oddychaniu w trakcie ich wykonywania.
Na koniec rozcigganie.




Geografia M.Mikotajew | Materialy i librus, email , Temat: Obszary nadmiaru i niedoboru
icz zadania w skype wody. Podrecznik str.163-167. Zeszyt pracy
wiadomo$cia ucznia str. 58-59 (dla chetnych )
ch Librus
Lekcja na
zywo on-line
prowadzona
na skypa
WOK Elzbieta Librus, email,tel, | 22 maja
Miezio Materialy i sms, Temat: Sztuka uzytkowa: pigkno
zadania w codziennych przedmiotow.
wiadomo$cia
ch Librus -rola sztuki uzytkowej w codziennym zyciu
- nurty wspolczesnego designu
- przyktady wspolczesnych polskich grup
projektowych
- sktadniki analizy i interpretacji dziet
sztuki uzytkowe;j
Podrecznik ( str.185-195)
Praca z podrecznikiem- materiaty,
wskazowki 1 zadania umieszczone w
librusie.
Historia Katarzyna Lekcja na Messenger, zoom, | Lekcja on — line:
Ambrozko zywo on-line | e -mail, wtorek , godzina 9.00 — kl. Id
prowadzona | librus wtorek , godzina 11.00 —kl. Ie
na Zoomie sroda . godzina 9.00 — kl. If
sroda, godzina 11.00 — kl. Ig
Materiaty i
zadania w Link do lekcji na zoomie uczniowie dostaja
wiadomoscia na messengerze
ch Librus
Temat: Powtorzenie wiadomosci.
odestanie

kart pracy na
maila
nauczyciela

Zagadnienia do testu:

1. Postanowienia oraz data konferencji w
Poczdamie

. Powstanie ONZ

. Panstwa za zelazna kurtyna

. Doktryna Trumana

. Plan Marshalla

. Powstanie NATO

. Manifest PKWN

. Granice panstwa polskiego

. Akcja ,,Wista”

10. Pogrom w Kielcach

11. Proces szesnastu

12. Referendum i sfalszowane wybory
13. Reforma rolna, ustawa o nacjonalizacji
przemystu, bitwa o handel, proba
kolektywizacji wsi

14. 3 —letni plan gospodarczy i 6 — letni
plan gospodarczych

15. Powstanie PZPR oraz ZSL

16. Cechy i przyktady socrealizmu

17. Represje polityczne

18. Konstytucja PRL

19. denazyfikacja, dekartelizacja,
demokratyzacja, decentralizacja
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20. Bizonia, Trizonia

21. Blokada Berlina

22. Powstanie RFN i NRD

23. Powstanie berlinskie i budowa muru
berlinskiego

24. Zdanowszczyzna

25. Tajny referat Chruszczowa

26. Okres odwilzy w ZSRR i polityka
odprezenia w relacjach z zachodem
27. Powstanie Uktadu Warszawskiego
28. Powstanie wegierskie

29. Pulawianie i Natolinczycy

30. Bikiniarze

31. Poznanski czerwiec

32. Rzady Wiadystawa Gomutki

Wiedza o
spoteczenstwie

Katarzyna
Ambrozko

Materiaty i
zadania w
wiadomoscia
ch Librus

Messenger, librus

Temat: Powtorzenie wiadomosci.

Zagadnienia do testu:

1. Historia praw cztowieka

2. Trzy generacje praw cztowieka

3. Dokumenty chronigce praw cztowieka
4 Migdzynarodowy system ochrony praw
cztowieka w ramach ONZ, Rady Europy,
UE, OBWE (instytucje)

5. Zadania Europejskiego Trybunatu Praw
Czilowiek (ETPC)

6. Warunki przyjecia skargi indywidualne;j
do ETPC

7. Organizacje pozarzgdowe chronigce
prawa cztowieka

8. Urzad Rzecznika Praw Obywatelskich i
Urzad Rzecznika Praw Dziecka w Polsce
9. Skarga konstytucyjna

10. Przyczyny i przyktady tamania praw
cztowieka na $wiecie

11. Pojecia: nacjonalizm, szowinizm,
rasizm, antysemityzm, ksenofobia

12. Kiedy dopuszczalne jest ograniczanie
praw cztowieka?

Informatyka

Leszek
Talipski

Materiaty i
zadania w
wiadomoscia
ch Librus

librus

Temat: Kierunki rozwoju technologii
informacyjno-komunikacyjnej

e zmiany w wykonywaniu niektorych
zawodow w zwigzku z rozwojem in-
formatyki

e charakterystyka niektorych kierun-
kéw rozwoju informatyki

jak zmienita si¢ praca w wielu
dziedzinach w zwigzku z
wprowadzeniem nowoczesnych
komputeréw i1 form komunikacji

Religia

Leszek
Talipski

Materiaty i
zadania w
wiadomoscia
ch Librus

librus

Temat: Powolanie swieckich do apo-
stolstwa

e Bog powotuje kazdego cztowieka
do zycia we wspdlnocie Kosciota i




powierza mu do wypeltnienia zada-
nia.

e Swiadome bycie cztonkiem wspol-
noty Kosciofa.

e Ewangelizacja réznych srodowisk.

Temat: Moja misja w Kosciele

e Misja kaptanska, prorocka i krolew-
ska w Kosciele i kogo dotyczy.

Wskazanie 1 omowienie dziatan, ktore
sg realizowane podczas wypehiania
tych misji.




