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Powszechne Towarzystwo Oswiatowe ,Edukacja Narodowa” im. Ks. Grzegorza
Piramowicza w Biatymstoku, II Spoteczne Liceum Ogéinoksztaicace w
Bialymstoku oraz Narodowe Forum Doradztwa Kariery w Warszawie wraz z
Partnerami Merytorycznymi Uniwersytetem w Biatymstoku, Miejskim Osrodkiem
Doskonalenia Nauczycieli, Poradniq Psychologiczng nr 2 realizujg dziatania w
zakresie tworzenia szkoty <&wiczen -miejsca rozwoju zawodowego dyrektordw i
nauczycieli, ktérzy stosujag w swojej pracy ciekawe rozwigzania dydaktyczne,
organizacyjne, wychowawcze.

W ramach dzialan projektu serdecznie zapraszamy studentow na seminaria
wzmachiajace kompetencje do pracy w sektorze edukacji.

SEMINARIUM METODYCZNE
11 maja 2022 r. Wydziat Nauk o edukacji, sala C 1.6

12.00 - 12.15 - Szkota Cwiczen - otwarcie seminarium

12.15 - 14.30 - Inteligencja emocjonalna - Katarzyna Kaczynska

14.30 - 15.00 - przerwa kawowa

15.00 - 17.15 - Pozytywna dyscyplina w szkole i klasie - Barbara Osipczuk

Inteligencja emocjonalna - Inteligencja emocjonalna to kompetencja, ktoérej
posiadanie poprawia komunikacje z ludzmi i zapewnia sukcesy zawodowe. To przede
wszystkim  podstawa do tworzenia trwatych, zdrowych relacji, poniewaz
w nawigzywaniu ich kluczowg role odgrywa rozpoznawanie swoich i czyichs
emocji. Dzieki tej umiejetnosci lepiej rozumiemy Swiat innych osob, ale mamy takze
wiekszg Swiadomos¢ siebie itego, jak postrzegamy otoczenie. Bez niej, czyli bez
Swiadomosci, kontroli wlasnych emocji, zapatu i wytrwatosci w dazeniu do celu, a takze
zdolnosci do empatii oraz odczytywania zachowan spotecznych trudno moéwié¢ o
gotowosci do stawienia czota wyzwaniom wspotczesnego sSwiata. Na spotkaniu
przedstawimy dlaczego jest wazna i jak wspiera¢ jej rozwdj u dzieci. Prowadzgca
Katarzyna Kaczynska psycholog, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w
Biatymstoku, ekspert w zakresie wspierania rozwoju uzdolnionych dzieci, kreatywnego
rozwigzywania probleméw, tworczego myslenia oraz stymulowania zdolnosci.
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Pozytywna dyscyplina w szkole i klasie - Pozytywna Dyscyplina Jane Nelsen to
oparty na szacunku system wychowawczy, ktéry zamiast kar i nagrod oferuje
zrozumienie dziecka i przyczyn trudnych zachowan, bierze pod uwage dtugofalowy
rezultat pracy wychowawczej, podpowiada dziesigtki sposobdw na budowanie
wspotpracy w rodzinie/instytucji i rozwijanie u dzieci takich zyciowych kompetencji jak
zaangazowanie, odpowiedzialno$¢, szacunek, poczucie humoru i wiele innych. Pomaga
dzieciom i dorostym wspotpracowac dla wspdolnego dobra, osiggac¢ codzienne rezultaty
bez walk i kazdego dnia budowac coraz silniejszg relacje. Na spotkaniu przedstawimy 5
filarbw pozytywnej dyscypliny oraz 4 btedne strategie ztego zachowania dzieci.
Prowadzaca - Barbara Osipczuk - nauczycielka, oligofrenopedagog, doradca
metodyczny w Miejskim Osrodku Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku, Edukatorka
Pozytywnej Dyscypliny dla Rodzicow i Nauczycieli, stosujgaca ja w swoim zyciu
prywatnym i zawodowym. Narzedzia PD sprawiajg, ze zycie staje sie tatwiejsze.

Serdecznie zapraszamy do udziatu !
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